
YMCA Dyfarniad mewn Cefnogi Cyfranogiad mewn
Gweithgarwch Corfforol: Anabledd a Nam Lefel 3

Yn gryno

Pwrpas y cymhwyster hwn yw rhoi’r wybodaeth a’r sgiliau sydd eu hangen ar ddysgwyr i
gefnogi gwaith cynhwysol mewn lleoliad gweithgarwch corfforol. Mae’r elfennau hanfodol hyn
yn ofynnol ar gyfer cydnabyddiaeth gan y diwydiant fel hyfforddwr gweithgarwch corfforol ac
ymarfer corff ar gyfer unigolion ag anableddau a namau.

Dyma'r cwrs i chi os...

Bydd cwblhau’r cymhwyster hwn yn caniatáu i hyfforddwyr ymarfer corff a ffitrwydd presennol
ehangu eu cwmpas ymarfer i gynnwys gweithio gyda chleientiaid ag anableddau a namau.

Beth fyddaf yn ei wneud?

Er mwyn cyflawni’r Dyfarniad YMCA Lefel 3 mewn Cefnogi Cyfranogiad mewn Gweithgarwch
Corfforol: Anabledd a Nam, rhaid i ddysgwyr gwblhau’r canlynol: 
 



Egwyddorion gweithio’n gynhwysol gydag unigolion ag anableddau a namau 
Ymwybyddiaeth sylfaenol o ddiogelu oedolion ac oedolion sy’n wynebu risg 


