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Yn gryno

Cwrs diweddaru yw hwn a gynlluniwyd yn benodol i’ch helpu i gynnal a diweddaru eich
gwybodaeth iechyd a diogelwch gyfredol, fel y gallwch adnewyddu eich tystysgrif os oes
angen.

Mae'r cwrs hwn ar gyfer...

…unrhyw un sydd â thystysgrif Cynllun Hyfforddiant Diogelwch Rheoli Safle ddilys   

…adnewyddu eich tystysgrif bob 5 mlynedd

Cynnwys y cwrs

Mae’r cwrs deuddydd hwn yn cwmpasu hanfodion iechyd a diogelwch, gan gynnwys: 
 
Gosodiad safle 



Rheoliadau CDM 
Asesiadau risg 
Datganiadau dull 
Sgaffaldiau 
Trydan   
Cloddiadau   
Dymchwel 
Lleoedd cyfyng.  

Er mwyn pasio, bydd angen i chi gwblhau asesiad amlddewis diwedd-cwrs yn llwyddiannus.

Gofynion MynediadNid oes unrhyw ofynion ffurfiol.

Gwybodaeth Ychwanegol

Ar ôl y cwrs, fe allech symud ymlaen i Dystysgrif Adeiladu Genedlaethol NEBOSH mewn Iechyd
a Diogelwch.


